
 

     

 
  

 
  

  
 

  
 

   
 

  

  
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
   

  

 
 

ប័ ្ណ ព័ ៌ ំ េǍគទ ្អណ តមនអព កេនមែផមី ឹ
ស្រមប់ ǂន ន ំមǂប ងអកែថទិ ិ
Diabetes Information Sheet for 
Parents and Carers 

េǎកអន ់ ធ ិ ិ ័ ឆ ្ហ ញថកនេǎកអន ើតេǍគទកេនមែផ្អម កបន្របបថ លទផលៃនេǍគវនចយបនបង ូ កេក ឹ

ុ ន ល ៌
្របេភទ 1 (type 1 diabetes)។ សូមអរគណេǎកអកចំេពះករផ្ត ់ព័តមនេនះ។ 

េនកន ួ ីចមបងរបស់ǒǎេរៀនគេដមបីផ្តល់ករសិកǜអបរក្ត កេយងខញ ់ ូងេពលែដលតនទ	 ឺ ើ ់ ំ ី ៏ ើ ំចងឲយកនេǎក ុ ុ
អន ម ៍ ូ ិ ី ិ ន ម ៍ ុ ិ ូកមនǕរមណធរ្រǒលនងរកǍយេនឯǒǎេរៀន នងឲយេǎកអកមនǕរមណទកចត្តថ កន 

េǎកអន ំ ុ ួ ំយងល្របេសើ ឹ ើ ្វ ួយេǎកអនក កកពងទទលករែថទ ៉ ្អ រែដរ។ នយកǒǎេរៀននងេធករជម
េដើមបេរៀបចឲយមនែផនករែថទសខភពេƽយែឡកម ់ ូ ន នី ំ	 ំ ុ ួយស្រមបកនេǎកអក។ េនកងកលៈេទសៈ ុ

វករជន មពǕជធរǒǎេរៀនែដលពក ន ងករកណតនខ្លះ នយកǒǎេរៀនǕច្រតូ ំ ួយបែនថ ី ញ	 ់ព័ ធ កន ំ ់ ូវុ
វ ិ ីល្អ ំ ុ ើ ំ ី ្ត វកររបស់ ូនេǎកអន ើេǎកអន ំពងែសងរកករសំុ ុះេឈម ះធ បផតេដមបីបេពញេសចក្រតូ ក ក។ េប កក ុ ្វ ច
កូនេǎកអនក ឬេបកនេǎកអកបនចះេឈះរួ ើយ ǒǎេរៀន្របែហលជយតយ ិ្តើ ូ ន ុ ម ចេទេហ ឺ ៉ វបនច េន 
កន ំ ុ ិ ូ ើ ូ ំ ់ ូ នងេពលកពងគតគររកេមលនវករេរៀបចននស្រមបកនេǎកអក។ុ
េដើមបីបេពញǂមេសចក្រតូ ់កនេǎកអនក ǒǎេរៀននងចបយកវធនករទងǔយដចតេទេនះ៖ំ ី ្ត វកររបស ូ	 ឹ ់ ិ ំ ូ

ជំǓនទ ំែផនករែថទសុ ់ស ីមី 1។ ករេរៀបច ំ ខភពស្រមប សƞនិ ួយៗ 

ែផនករេនះនឹងមនរមទង៖ួ	 ំ
•	 ពតមនពǒរៃនǒនភពេǍគទកេនមែផ្អ ់កនេǎកអនក ័ ៌ ិ ្ត ថ ឹ មរបស ូ
•	 រូ ួយសន្ល ់កបថតម ឹករបស ូនេǎកអនក 

•	 សកមម ំងǔយែដលǒǎេរៀននងអនវត្ត ើមបជយកនេǎកអន ងករ្រគប់្រគងេǍគភពទ	 ឹ ុ េដ ី ួ ូ កកនុ
ទឹកេនមែផមរបស្អ ់ខ្ល ិ ើមបី ់បនថ ន ់ៃនកង្វ ិសកនេគេនǒǎេរៀន នងេដ កត យេ្រគះថក ះជត រេនួ

ុងឈម ឬកេណនជត រេនកុងឈម (ក្រមតគុយក )
កន ំ ើ ិសក ន ិ ្ល ូសទបឬខពស់

•	 ករេរៀបចទងǔយស្រមបបគគលកǒǎេរៀនកន ួយកនេǎកអនក ឧទហរណ៖ ករ ំ ំ ់ ុ ិ ងករជ ូ	 ៍ុ
ជួយសសƞកន ់ ថ ុខភពរបសខន នងករផ្តលលកណៈពិ ំងពួងិ ងករ្រគប្រគងǒនភពស ់ ្ល ិ ់ ខ េសសសមរមយទុ	 ួ

•	 ែផនករេឆ្ល នើយតបេនេពលមន្រគǕសន
•	 ព័ត៌មនស្រមប់ទក់ទងេǎកអនក េនេពលមន្រគǕសនន និងព័ត៌មនស្រមប់ទក់ទងជន
 
មន កេទៀត េនេពលែដលមនǕចទក ន
់	 ិ ់ទងេǎកអកបន 

•	 ករេរៀបចទកƽករបថតនងពតមនអពេសចក្ត ូ ់ក ន ីំ ុ ់ ូ ិ ័ ៌ ំ ី ី្រតវកររបស ូនេǎកអនក េនកងទកែន្លង ុ

ែដលយល់្រសបទំងǔយ េនឯǒǎេរៀន
 

•	 ហតថ ់េǎកអន ួយនងហតថ ់នយកǒǎេរៀន េដមបីបងញថេលខរបស ក្រពមជម ឹ េលខរបស ើ ្ហ 
េǎកអន ័ ៌ ំអត េហយថǒǎេរៀនបនពេ្រគះេយបលជមកបនǕនពតមនល ិ ើ ិ ់ ួយេǎកអនក 

និងកូនេǎកអនក េនកនងករបេងើតែផនករេនះ។កុ

្រគូ	 ់កនេǎកអកនន ឹង្រតូ ់ព ៌ ំ ីលកខ ថ ឹេពទយពយបលរបស ូ វផ្តល ័តមនអព ណៈៃនǒនភពេǍគទកេនមែផ្អម 

្រពមទំ ើ ន ំេពទយនិងករពយបលេន្រគǕសនន ៏សម្រសប។ងករេ្របថ	 ដ

កំណតសម ់ ិ ួ ិ ូ ំ ិសƞមនសិថ ងករែថទឬករ ់	 គ ល៖ មǂបǂគរពចរǁនវេពលទងǔយែដលស ិ តេនកន ំុ
េមើលខស្រតវរបស់ ើយគរេធែផនករឲយសម្រសប។ ឧទហរណ៖ ករេធ្វ ំ ើ ់ុ ូ ǒǎេរៀន េហ ួ ើ្វ ៍ ើដេណរេទកន
ǒǎេរៀននិងវលព ិ ំងកងអឡងមនេពលនងេ្រកយេពលករែថទេនǒǎេរៀន។ិ ីǒǎេរៀនវញ ្រពមទ ន ំ ុ ិ	 ំុ ុ
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ជំǓនទ ំឯកǒរនងករផល ន ពយបលǂមេវជបញជី 2។ ករេរៀបច ិ ្ត ថំ់ ជ
ករពយបលǁមួយែដលកូនេǎកអក្រតន ូវករ នឹងត្រមូវឲយមនសំណូ មពរជǎយលកខណ៍ អកƞរ 
មួយេទកននយកǒǎេរៀន េƽយមនរមទងករែណន ់ ើ ន េពទយ។ េǎក ់ ួ ំ ំននស្រមបករេ្របថំ
អន ឹង្រតូ ្តល់ ូ ន ំេពទយនង្របƽប្របƽរេ្រប្របស់ ំងពង ែដលមនǒកកន វផ េទឲយǒǎេរៀននវថ ិ ់ ើ ទ ួ ្ល 
សរេសរសមរមយ (ឧទហរណ៍ ៖ ឧបករណេធេតសក្រមតគ្ល ូសកងឈម នងសǍំ ់ ន ំǕំង៍ ើ ្វ ្ត ិ យគ ន ិ ឺ ុ ងចកថុ ុ
សុ៊យលីន)។ 

ុំ ន ំ ៍ ពយបលេǍគទកេនមែផមរបសǒǎេរៀននឹងសឲយេǎកអកេរៀបចេ្រគȠងឧបករណ ឹ ្អ ់កូនេǎកអនកឲយ 
រួ ់ ើ្របស់េនៃថងនមយៗែដលេទǒǎេរៀន។ ចជេ្រសចស្រមបករេ្រប ី ួ
េបើេǎកអកចងឲយកនេǎកអកេ្របថេƽយខនឯងេនǒǎេរៀន េǎកអន ឹង្រតូ ើ្វ ំណូ មពរ ន ់ ូ ន ើ ន ំ ្ល កន វេធសួ
ជǎយលកខ ៍ ួ ួ ុ ូ ន ើ ិ ួយណអកƞរមយ។ នយកǒǎេរៀនទទលខស្រតវកងករសេ្រមចថេតសសƞǁមុ

ន ំ ្ល វតថ ្វ ំែដលǕចេ្របើថេƽយខនឯងេƽយសុ ិភព។ នយកǒǎេរៀនǕចសំុែសងរកឱǏទេពទយអពីួ
បញ្ហ េនះ។ 

េលើសព ិចច ំកងករចត ំ ុ ំងពួងីេនះេទេទៀត ǒǎេរៀនមនកតព្វក ែថទ ន ់ឲយមនជǓនសមេហតផលទុ
េដើមបី ើ ន ំេƽយខ្ល វបនេធ្វ ើងេƽយសុ ិថ ើលខស្រតូ មគឺជធនថ ករេ្របថ នឯង្រតូ ើេឡ វតភព។ ករេម ុ វបែនថួ
ករចំបចេនកងǒ ៍ ិសƞមនវ យេកងឬគម ម នសមតថ ើយពងែផកេលើ ំ ួ ី់ ន ថ នករណែដលស ័ ភព េហ ឹ ្អ ជនយពុ
ជនេពញវយ័។ 

េនេពលែដលសិសƞǕចេ្របថេƽយខ្ល ូលរមរបស់ ិសƞេនះេនកន ើ ក ់ើ ន ំ នឯងបន ករច ួ ស ងករបេងតទ្រមងួ ុ
ករែដលមនសុវតិភពស្រមបថ ់ករេ្របើថន ំេពទយǂមេវជបញជ ជ នឹងមន្របេយជន៍េនកន ួ ិចចងករទទលកុ
សហករពីសិសƞេនះ។ 

សូម្របប ើ ូ ន ់ ្ល ់សរេសរពតមនស្រមប់ǒǎេរៀនផងែដរ េបកនេǎកអកពកែខƞៃដឬែខƞកែដលមនឆក ័ ៌ ់ 
្រគǕសនន។ Diabetes Australia-NSW សូ ើន ិសƞទងǔយពកែខƞៃដឬែខƞកដចេនះ។មេសឲយស ំ ់ ូ

ជំǓនទ 3។ ករ្រប្រស័ ់ទងជមយ្រគេពទយពយបលេǎកអកី យទក ួ ូ ន
ǒǎេរៀនសំុករអនុញញ ីេǎកអនកេដមបទកី ់ទងេវជជ ិ ្ឌ តពយបលរបស់េǎកអន ិកៃនតព ើ បណ ក ឬសមជ
្រកុ ំ ឹ ្អ ់កនេǎកអនក េបចបច ន ឹ ួ ់មែថទេǍគទកេនមែផមរបស ូ ើ ំ ់។ េǎកអកនងទទល្រកƽសផ្តលករ 
អនុញតឲយទកទងេវជជ ិ ្ឌញ ់ បណតពយបល (Authorisation to Contact Medical Practitioner)
េដើមបីសរេសរបំេពញ។ 

េសǏបកែ្របភǒǂមទូរសព័ទ 
េបើេǎកអនកចង់បនព័ត៌មនបែនថម សូមទក់ទងនយកǒǎេរៀន។ 

េបើេǎកអក្រតន វករជូ ំនួយពីអន ូមទូរស័ពេទេសǏបកែ្របភǒǂមទទ ូរស័ពទកបកែ្របភǒ ស ែដលមន 

េលខ 131 450 េហើយសរកអកបកែ្របជភǒរបសេǎកអក។ អន ួ ូ ័ ឹ ូ ័ពេទទុំ ន ់ ន កទទលទរសពទនងទរស
ǒǎេរៀន និងេរៀបចំឲយមនអកបកែ្របភǒមន ន ក់ǂមទំនក់ទំនងទូរស័ពទេនះេដើមបីជួយេǎកអនក 

កន ិ ួ ន ឹ ួ ិងករពភកǜជមយនយកǒǎេរៀន។ េǎកអកនងទទលេសǏេនះេƽយឥតគតៃថ្ល។ ុ

េសចក្តែថ្ល ំណរគណ។ ឯកǒរេនះ្រតូ ើងǂមរយៈករទទលជនយព Diabetes Australia-ី ងអ ុ វបនចង្រកងេឡ ួ ំ ួ ី
NSW ។ 
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