
     

    
     

  
    

    
    

    

  

 

      
      

 
   

  

 

 

  
    

 

 
ເຈັ້ ູ ື່ ົຍຂ້ໍມນເຣອງໂຣກເບາຫວານ 
ສຳລັ ໍ່ ່ ົບພແມແລະຜູ້ປກຄອງ
 
Diabetes Information Sheet for 
Parents and Carers 

ທ່ ່ ູ ່ ົ ່ ັານໄດ້ບົ່ງບອກມາວາລກຂອງທານໄດ້ຖືກກວດພບວາເປນໂຣກເບົາຫວານຊະນິດ1 (type 1 diabetes). 
ຂໍຂອບໃຈທີ່ ່ ້ ້ ູ ີ້ ້ ົທານໄດແຈງຂ້ໍມນນໃຫພວກເຮາຊາບ. 

ເຖິ ່ ່ ້ ່ີ ັ ື ້ ຶ ່ໃນຂນະດຽວກັນ ພວກເຮາກົ ໍ ຕ້ອງການ ງແມນວາໜາທສຳຄນຂອງໂຮງຮຽນຄການໃຫການສກສາ ແຕ
ໃຫ້ລູກທ່ ົມແລະມຄວາມມີ ວນຊື່ ູ່ ້ທ ີານຮູ້ສຶກ ຢ່ອນອາຣ ່ ນຢໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຕ້ອງການ ໃຫ ານມ່ ຄວາມໝ້ັນ 

ໃຈວ່ ່ ັ ູ ັ ່ ີ ທານຄຣູ ດວຽກຮ່ ບທ່ ່ືອາລູກ ຂອງທານໄດ້ຮບການດແລເປນຢາງດ. ່ ຂອງໂຮງຮຽນຈະເຮັ ວມກັ ານເພ
ວາງແຜນດູ ່ ່ ໃນບາງກໍ ີ ທ່ ອງການແລສຸຂພາບສວນຕົວ ສຳລັບ ລູກທານ. ຣະນ ານຄຣູກໍອາດຈະຕ້
ການອູ້ ູ ີ້ ່ື ົ້ ້ ່ີ ທີ່ພົ ັນກບໂຮງຮຽນເພອຕ່ື ດສນໃຈໃນວິທີທດີທີ່ສຸດເພອໃຫ້ມຊເພມຕມຈາກ ເຈາໜາທ ວພ ັ ັ ິ ່ີ ່ື ເໝາະ 

ສົມກັ ້ ູ ່ ່ ົ ່ືລູກທ່ານເຂ້ົ ຼື ລູກທ່ ້ບຄວາມຕອງການ ຂອງລກທານ. ຖ້າຫາກທານຕ້ອງການຈດຊ າໂຮງຮຽນ ຫ ານໄດ
ຈົ ່ື ົ້າ ໂຮງຮຽນແລ້ວ ກໍອາດຈະມ ່າຊາໜອຍນ ່ີ ີ ັ ່ ູ່ດຊເຂ ີການລ ້ ້ ່ຶງໃນຂະນະທພວມມ ການ ຈດກຽມຕາງໆຢ. 

ເພື່ ້ ັນການເໝາະສມກົ ັບຄວາມຕ້ ູ ່ ັ່ ໍ່ລົງໄປນ້ີ:ອໃຫເປ ອງການຂອງລກທານ ທາງໂຮງຮຽນຈະເຮັດຕາມ ຂັ້ນຕອນດງຕ

ຂ້ັ ີ ູ ຸ ່ນທ 1. ການກະກຽມແຜນການດແລສຂພາບແບບສວນຕົວ 
ແຜນນ້ີຈະກວມເອົາ: 

• ຣາຍລະອຽດຂອງສະພາບໂຣກເບາຫວານຂອງລູ ານົ ກທ່
• ຮູ າຍຂອງລູກທານ່ບຖ່
• ທ່ ່ີທາງໂຮງຮຽນຈະໃຊ້ ່ືອອູ້ ານໃນການຄວບຄຸ າຫວານຂອງພວກາທີທ ເພ ມຊູລູກທ່ ມໂຣກເບົ
ເຂົ ູ່ ່ື ຼຸ ່ ່ ີ ຼືາຢໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ເພອຫດຜອນຄວາມສຽງຂອງ ໄຮໂປ ກລເຊເມັຍ (hypoglycaemia) ຫ
ໄຮເປີ ີ ຼື ້ ູ່ ືກລເຊເມັຍ (hyperglycaemia) (ຂັ້ນຄວາມຕ່ຳ ຫ ຄວາມ ສູງ ຂອງນຳຕານຢໃນເລອດ) 

• ການຈັ າງໆສຳລັ ກງານໃນໂຮງຮຽນເພື່ ມຊູລູກທ່ ນວ່າ ຊ່ ກຮຽນໃນການຄວບ ດແຈງຕ່ ບພະນັ ອອູ້ ານເຊ່ັ ວຍນັ
ຄຸມສະພາບການສຸ ັ ິ ່ີ ົ ັຂະພາບຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຈດຫາບໍຣິການພເສດ ທເໝາະສມສຳລບພວກເຂົາ 

• ແຜນການຕອບຮັບແບບສຸກເສີນ 

• ຣາຍລະອຽດການຕິ ທ່ ຣະນີສຸກເສີນ ແລະ ຂອງຄົນອື່ າຫາກວ່ ານບ່ໍດຕ່ໍ ານໃນກໍ ນໆຖ້ າທ່ ຢູ່ 
• ການຈັ ບແລະຂມູ ຽວກັ ກທ່ານເພອເອົ ໃນທີ່ຕ່າງໆໃນໂຮງຮຽນ ດຫາຮູ ໍ້ ນກ່ ບຄວາມຕ້ອງການຂອງລູ ່ື າໄວ້

ຕາມທ່ີ ້ ຕົກລົ ັ ້
ໄດ ງກນໄວ

• ລາຍເຊັ ານພ້ ງຂອງທານຄຣູ ອຊ້ີ າຣາຍລະອຽດຕ່ ານນຂອງທ່ ອມທັ ່ ເພື່ ບອກວ່ າງໆໄດ້ຖືກອ່


ແລະທັ ່ ູ ່ ັ ຶ ື ີ້
ງທານເອງແລະລກຂອງທານໄດ້ຮບການປກສາຫາລໃນການວາງແຜນນ. 

ນາຍໝໍ ູກທານຈະຕອງໃຫ້ຂໍ້ມນກຽວກບສະພາບຂອງໂຣກເບາຫວານແລະຢາຮົ ກສາທຂອງລ ່ ້ ູ ່ ັ ັ ່ີ 
ເໝາະສົ ້ ັ ັ ຸມພອມທງການຮກສາໃນເວລາສກເສີນ. 

ໝາຍເຫດ: ຂໍຊຸ ໍ່ ່ຈງພິຈາຣະນາເບິ່ ໍ່ ້ ູແລຫືຼຢູ່ພາຍ ກຍູ້ບັນດາພແມ ົ່ ງເວລາທີ່ນັກຮຽນບໄດຢູ່ໃນການດ
ໃຕ້ ຸ ໍໃຫວາງແຜນໃຫເໝາະສົມ. ຕົວຢາງໃນລະຫວ່ ນທາງ ໄປ ແລະ ການຄວບຄມຂອງໂຮງຮຽນແລະຂ ້ ້ ່ າງ ເດີ
ກັບຈາກໂຮງຮຽນທັ ່ ຼັງການດູແລຂອງໂຮງຮຽນ.ງໃນລະຍະກອນແລະຫ
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ຂ້ັ ີ 2. ການບນທຶກ ແລະ ການໃຫ ການຮັນທ ັ ້ ກສາຕາມໝໍສ່ັງ 

ການຮັ ່ ້ອງການຈະຕອງມການຂໍຮ້ ່ ັ ັ ັ ິງທານຄຣູກສາໃດໆທີ່ລູກທານຕ ້ ີ ອງຢາງເປນລາຍລກອກສອນເຖ ່
ຮວມເຖິ ້ ທ່ ອງໃຫຢາທຕິດປ້ ໃຊແລະວິງຄຳແນະນຳໃນການໃຊຢາ. ານຈະຕ້ ້ ່ີ າຍວິທີ ້ ທີກິນ ໄວ້ຢ່າງ 
ລະອຽດໃຫ້ແກໂຮງຮຽນ (ເຊ່ັນ ອຸປກອນແທກນ້ ື ັ ິ່ ຳຕານໃນເລອດ ແລະ ເຂມຢາອນຊຸລິນແບບປາກກາ). 

ານຈະຖກຂ ້ ົ ກທານໃຫຮຽບຮອຍເພອວາຈະເປນການສະດວກໃນ ທ່ ື ໍໃຫກຽມອຸປກອນໂຣກເບາຫວານຂອງລູ ່ ້ ້ ່ື ່ ັ
ການໃຊ້ ່ລະມ້ືຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ.ໃນແຕ

ຖ້າທ່ ້ ່ ້ ້ ົນເອງຢໃນໂຮງຮຽນກຈະຕໍ ອງມຄຳຂໍຮອງເປ້ ນລາຍລກອານຕອງການໃຫ້ລູກທານໃຊຢາດວຍຕ ູ່ ້ ີ ັ ັ ກສອນັ . 

ານຄຣຈະຮ ິ ັ ນໃຈວານກຮຽນຄນນນຈະສາມາດໃຊ ້ ັ
ທ່ ູ ັບຜດຊອບໃນການຕດສິ ່ ັ ົ ັ້ ້ຢາດວຍ ຕົນເອງໂດຍປອດພຍໄດ້ຫືຼບໍ່. 
ທ່ ູ ້ ໍ ື້ ີ້ານຄຣອາດຈະຕອງຂຄຳແນະນຳຈາກແພດໃນເລອງນ. 

ເພ້ີ ່ື ີ້ ັ ິ ັ ັ້ ່ື ້ ່ມຕມຈາກນ ທາງໂຮງຮຽນມີໜ້າທີ່ຮບຜດຊອບໃນການເຮດຕາມຂນຕອນທີ່ສົມເຫດ ສົມຜົນ ເພອໃຫແນໃຈວ່າ 
ຢາດວຍຕນເອງນ ຸ ີການໃຊ້ ້ ົ ນຖັ້ ືກປະຕິບັດຢ່າງປອດພັຍ. ການຄວບຄມເພ້ີມຕື່ມ ກໍຕ້ອງມໃນສະຖານະການທີ່ນັກ 

ຮຽນຍັ ໍ່ ັ ູ້ ໍ ຼື ໍ ັ ້ ້ ່ ຼື ູ້ງບເປນຜໃຫຍ່ພ ຫ ບໍ່ສາມາດພ ແລະ ຍັງຈຳເປນຕອງໄດອາສັຍ ການຊວຍເຫອຈາກຜໃຫຍ່ຢູ່. 

ໃນກໍ ີ ້ ້ ົ ົ ີ ່ຣະນທ່ີນັກຮຽນສາມາດໃຊຢາດວຍຕນເອງໄດ້ນັ້ນ, ຖ້າເຂາເຈ້ົາ ໄດ້ມໂອກາດປະກອບສວນ ໃນການ 

ຕົກລົ ່ ັ ັ້ ້ ່ີ ັ້ ີ ້ ່ ົ ົ້ ້ຄວາມຮວມມືກັບທາງໂຮງຮຽນ ່ງກຽວກບຂນຕອນການໃຊຢາທໝໍສັ່ງນນ ກໍມແນວໂນມວາເຂາເຈາຈະໃຫ
ຫຼ ່ ົ ້ ້ ້ ້ ົາ.າຍຂ້ຶນ. ຕົວຢາງວ່າ ນັກຮຽນບາງຄນອາດຈະຕອງການໃຊຢາດວຍ ຕົນເອງ ໃນຫອງຮຽນຂອງພວກເຂ

ກະຣຸ ້ ້ ີ ້ ູ ່ ່ ຼື ໍ ້ນາແຈງໃຫທາງໂຮງຮຽນຊາບອກນຳຖາຫາກລກທານໃສສາຍແຂນ ຫ ສາຍຄແຈງການແພດ. 
ຫ້ ັ ່ ຼື ສາຍຄໍນີ້.ອງການ Diabetes Australia-NSW ແນະນຳໃຫ້ບັນດານກຮຽນໃສສາຍແຂນ ຫ

ຂ້ັ ີ 3: ການຕິ ວພນກບນາຍໝໍ ານນທ ດຕ່ໍພົ ັ ັ ຂອງທ່

ຖ້າເປັ ້ ້ ຸ ່ ິ ໍ່ ໍໍ ິ ີມ ຮກສານໄປໄດ ທາງໂຮງຮຽນຕອງການຄຳອະນຍາດຈາກທານໃນການຕດຕນາຍໝ/ສະມາຊກທ ັ
ໂຣກເບົ ູ ່ ່ ັບຟອມ Authorisation to Contact Medical Practitioner າຫວານຂອງລກທານ. ທານຈະໄດ້ຮ
ເພື່ອຂຽນຕື່ມ. 

ບໍຣິການນາຍພາສາທາງໂທຣະສັບ 

ຖ້າທ່ ້ — ູ ີ້ ຸ ິ ່ ູ ູ ່ານຕອງການຂມນເພມຕື່ມ ກະຣນາຕດຕ່ໍທານຄຣຂອງໂຮງຮຽນລກທານ. 

ຖ້າທ່ ້ ່ື ່ ່ ຸ ັ ັານຕອງການນາຍພາສາເພອຊວຍທານ ກະຣນາໂທຣະສບຫາ ບໍຣິການ ນາຍພາສາ ທາງ ໂທຣະສບ 

ຕາມໝາຍເລກ 131 450 ແລະ ຂໍເອົານາຍພາສາທີ່ ຜູ້ຮັບສາຍ ຈະໂທຣະສບຫາໂຮງຮຽນປາກພາສາລາວ. ັ
ແລະໃຫ້ ່ື ່ ົ ່ ໍ່ ່ ່ ີ້ນາຍພາສາຢູ່ກັບສາຍເພອຊວຍທ່ານໃນການເວົ້້າລມກັນ. ທານບຕ້ອງຈາຍຄາໃດໆໃນບໍຣິການນ. 

ຄຳຮັ ເຈຍຂ້ໍມູ ໄດ້ຖືກປະກອບຂນດ້ ວຍເຫືຼບຮອງ. ັ້ ນນ້ີ ຶ້ ວຍຄວາມຊ່ ອຈາກ Diabetes Australia-NSW. 
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